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ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа разработана на основе основной образовательной про- 

граммы дошкольного образования МБДОУ Усть-Бузулукский детский сад «Теремок» 

и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту до- 

школьного образования (ФГОС ДО)и Федеральной образовательной программе до-

школьного образования (ФОП ДО). 

  Рабочая программа построена на основе 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» 

Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Фе-

деральный закон «Об образовании Российской Федерации» и статью1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

Приказа Минобр науки России от17.10.2013№1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗп.6ст. 28 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответствен-

ность педагогических работников» 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зареги-

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., реги-

страционный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования; 

Конвенции о правах ребенка ООН 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрирован  28.12.2022 № 71847) 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегист-

рирован  27.01.2023 № 72149) 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Положение о Рабочей программе воспитателя в МБДОУ Усть-Бузулукский детский 

сад «Теремок» 

Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой МБДОУ 

Усть-Бузулукский детский сад «Теремок»  построенной на основе ФОП ДО и ФГОС 

ДО. 

 

 

 



Цели и задачи реализации Рабочей Программы 

Программа направлена на: 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способ-

ностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, кото-

рая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения об-

разовательной программы ДО. 

Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа (жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро-

дов России). 

 Создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему ми-

ру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей. По-

строение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;              Создание усло-

вий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей.  

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия. 

Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат-

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 



 

                        Принципы и подходы  к формированию Рабочей Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческо-

го, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вме-

сте-взрослые); 

признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОО с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребёнкав различ-

ных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка  в деятельности, вклю-

чающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганиза-

ция, самооценка, самоанализ; 

интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспи-

тания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 

условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

 



Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

всех групп, функционирующих в ДОО в соответствии с Уставом 

 

Программа строится на основе общих закономерностей  развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от1до7летвгруппах обще-

развивающей направленности (в соответствии с Уставом). 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающихся в ОО (ре-

жим работы: с 8.00. до 18.00, 5 дней в неделю (кроме выходных и праздничных дней)). 

Программареализуетсянарусскомязыке–

нагосударственномязыкеРоссийскойФедерации 

От1годадо3лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. 

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозначенные сло-

вами «можно», «нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в ближай-

шем окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании окружающего 

мира. Возникает потребность более глубокого и содержательного общения со взрос-

лым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет 

исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые ориентиров-

ки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с боль-

шим искажением. 

Основная форма мышления наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая 

позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания. 

 

Планируемые результаты реализации Программы 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содер-

жания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-

сти ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста кон-

кретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

Младенческий (первое и второе полугодия жизни), 

Ранний (от одного года до  трех лет), 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному  году», «к трем годам» и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 



для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особен-

но при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может проде-

монстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психиче-

ского развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в ос-

воении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соот-

ветствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в младенче-

ского возрасте (к одному году): 

 

ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, ис-

пользуя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 

начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответна 

общение со взрослым; 

ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует 

на знакомых людей, имена близких родственников; 

ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, 

дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 

ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет 

их характерные особенности, положительно реагирует на них; 

Ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

 

ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предме-

ты, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпи-

чик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, от-

крывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знако-

мые предметы и тому подобное); 

ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает ма-

шинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 



 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в раннем 

возрасте (к трем годам): 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослыми простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет про-

стейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-хсловиболее, включенные в общение; может обращаться с вопроса-

ми и  просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в ос-

новных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего ок-

ружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимо-

действию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцеваль-

ные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; ре-

бёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу 

к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, ко-

лечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 



ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, 

но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), за-

ранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

                                    

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реали-

зуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-

тельной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе де-

тей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у 

них ценностного отношения к окружающему миру. 

Социально-коммуникативное развитие 

.От 1 года до 2 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной  деятельности  являются: 

Создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; 

- поддерживать пока еще не продолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

 

- формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 

детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддержи-

вает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и 

похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (при-

косновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и свер-

стниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улуч-

шая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и свер-

стниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улуч-

шая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 



Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворе-

ния и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участ-

вовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элемен-

тарные представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принад-

лежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на при-

ветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

От 2 лет до3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем ви-

де, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (ра-

дость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о роди-

телях (законных представителях) и близких членах семьи. 

 

 

                                Содержание образовательной деятельности 

 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочи-

таемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, 

объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал 

и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части 

тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и разли-

чать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса.  

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, вт.ч. их 

узнавание на картинках. Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображе-

нием семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей 

узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

 



Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рас-

сматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его на-

полнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности исполь-

зования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хоро-

водных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозна-

чает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к цен-

ностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их эт-

нической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально-

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 



Познавательное развитие 

От1годадо2лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного дейст-

венного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозна-

чающие их слова; 

формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, при-

родным объектам; 

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окруже-

ния, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления при-

роды, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка,  одобряет их сло-

вом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для много-

кратного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игруш-

ками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообраз-

ным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает 

владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-

орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех при-

знаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, малень-

кий, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, пред этало-

ны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает 

умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть пред-

меты и объекты, изображенные на картинке (в т.ч. и объекты природы); развивает их 

наблюдательность,способностьзамечатьсвязииразличиямеждупредметамиидействиями 

с ними. 



Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем име-

ни; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, 

играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому 

подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, 

молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому по-

добное); о ближайшем предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах 

быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых кон-

кретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни. 

 

Природа: 

Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде, отдельных представителей диких и домашних животных, расте-

ния ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления 

(солнце, дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наибо-

лее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассмат-

ривать, положительно реагировать. 

 

 От 2 лет до 3 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных прак-

тических задач; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по 

этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подби-

рая пары, группы; 

формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине 

и количестве предметов на основе чувственного познания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- по-

ложительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения ,о деятель-

ности взрослых; 

расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его досто-

примечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

развивать способность наблюдать заявлениями природы, воспитывать бережное отно-

шение к животным и растениям. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 



определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу 

(по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количе-

ства; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использовани-

ем предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с 

водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке 

магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирую-

щими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок 

с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуа-

ции для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и быто-

вой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одно-

временно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок 

из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной мат-

решки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обо-

значающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с деть-

ми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обсле-

дования формы   предметов-ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познава-

тельных действий. 

Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окру-

жающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квад-

рате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравнива-

нию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких разли-

чий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, 

много и мало, много и один) предметов. 

 

Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явле-

ниями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер во-

дит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях 

(у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдох-

нул; намочил - вытер; заплакал-засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку 

людей «Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает 

газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о 

предметах, действиях с ними и их на значении: предметы домашнего обихода (посуда, 

мебель, одежда),игрушки, орудия труда(веник ,метла, лопата, ведро, лейка и так далее.



Природа: 

В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних 

и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты 

и другие),их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Чело-

век», 

«Семья», «Познание» ,«Родина» и «Природа», что предполагает: 

Воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям-представителям разных народов Россияне зависимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Речевое развитие 

От 1года до 2 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения по-

нимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, при-

знаки предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить не-

сложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; 

стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и 

произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребёнку людей, знакомые 

предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспи-

тывать у детей потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пес-

тушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книж-

ки- игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

 



реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пес-

тушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книж-

ки- игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках 

предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

 

от1года6месяцевдо2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предме-

ты, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов обще-

употребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять неслож-

ные для произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок 

с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки- картин-

ки); 

 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность часту-

шек, песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных произве-

дений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведе-

ний; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок и 

стихов. 



 

Содержание образовательной деятельности 

От1годадо1года6месяцев: 

Развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за счет 

имени ребёнка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понима-

ние слов, обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки 

предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые во-

просы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить само-

стоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, ис-

пользовать в речи фразы из 2-3 слов. 

От1года6месяцевдо2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозна-

чающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки пред-

метов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей пони-

мать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выпол-

нять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ни-

ми; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные 

действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами 

свои просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать 

как средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с по-

мощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизи-

рует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 

предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у де-

тей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подска-

зывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя 

предметную деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе отобро-

зительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педа-

гог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, дает развернутое 

речевое описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить лишь в од-

нословном высказывании. 

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные дейст-

вия разными игрушками. 



От 2 лет до3лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря: 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей суще-

ствительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение ис-

пользовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукопод-

ражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражатель-

ных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаго-

лами, составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать уме-

ние в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литера-

турного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по сло-

весному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транс-

портных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных 

и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предме-

тов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некото-

рых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей 

группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих  

 



ребёнка взрослых и сверстников. 

Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произно-

сить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиоло-

гическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребё-

нок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 

Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить 

ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое от-

ношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербаль-

ных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность 

речи. 

Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство ос-

новных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно- 

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выра-

жать свои мысли посредством трех- четырехсловных предложений. 

Связная речь: 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 

на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодейст-

вие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опо-

ры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы обще-

ния, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отве-

чать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого пред-

ложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её со-

держание; 

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Кра-

сота», что предполагает: 

Владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правилам 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Художественно-эстетическое развитие 

От 1 года до 2 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной  деятельности являются: 

От 1 года до 1 года 6месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпева-

нием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 



создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку; 

от 1года 6 месяцев до2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоцио-

нально) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вы-

зывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предос-

тавляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, ли-

ниями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукопод-

ражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соот-

ветствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев – педагог приобщает детей  к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует по-

ниманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, 

умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог раз-

вивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения 

(пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ла-

доши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - «фонари-

ки»). В процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание пере-

давать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 

знакомогомузыкальногопроизведения,желаниедослушатьегодоконца.Формируетудетей 

умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрос-

лый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных подпевок и песенок). Продолжает развивать уме-

ние у детей двигаться под музыку в соответствии с её характером, выполнять движе-

ния самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с из-

менением характера её звучания изменять движения (переходить с ходьбы на прито-

пывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и пере-

давать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Пе-

дагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обра-

щая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер 

совместных действий. 



От 2 лет до3лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 

Приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать ра-

дость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление  к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразитель-

ному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, ри-

сунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (частушки, заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмо-

ционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений ис-

кусства или наблюдений за природными явлениями; 

 

изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; развивать положительные эмоции на предложение на-

рисовать, слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качест-

ва предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 

быта, произведений искусства; 

 

конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей стро-

ить самостоятельно; 

 

музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять про-

стейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать сосе-

ду вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 



приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать сосе-

ду вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

 

театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персо-

нажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой приро-

ды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в про-

изведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- иг-

рушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адек-

ватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Культурно - досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реаги-

ровать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искус-

ства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, вань-

кой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает вни-

мание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность 

Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обо-

гащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит де-

тей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 



линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что 

это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характер-

ными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пя-

тен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит де-

тей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать раз-

ные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересе-

кать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчикуи другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш 

тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

 

Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит акку-

ратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог 

приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог про-

должает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог про-

должает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию про-

странственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сю-

жетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на ме-

сто. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно 

с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог разви-

вает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

 

 



Музыкальная деятельность. 

Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, му-

зыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей спо-

собность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хло-

пать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); 

учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; пе-

редавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог со-

вершенствует умение ходить и бегать(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движе-

ния с изменением характера музыки или содержания песни. 

 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит 

детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок ска-

чет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движе-

нием). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать 

движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элемен-

тами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними сим-

волами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспече-

ния у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематиче-

ских, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения 

детей в образы сказочных героев. 

 

 



Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объ-

ектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произ-

ведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Физическое развитие 

От 1 года до 2 лет 

Основные задачи образовательной деятельности  в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 

ребёнком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; поддержи-

вать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, по-

буждать к самостоятельным действиям; 

 укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать ус-

воению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жиз-

ни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обуче-

ния основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития ко-

ординации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению 

движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддержи-

вает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию 

первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития ос-

новных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). Основ-

ные движения: 

 

 



бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диа-

метр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под ве-

ревку, натянутую на высоте-50см; пролезание в обруч (диаметр50см), перелезание через 

бревно (диаметр15-20см); лазанье по лесенке-стремянке в верх и вниз (высота 1-1,5 

метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 

25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за 

опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-

15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук впереди опускание, повороты 

корпуса в право и в лево из положения сидя, наклоны вперед(положить кубики под-

нять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разги-

бание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры- забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызы-

вая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигатель-

ных навыков. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементар-

ные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помо-

щи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, 

есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

От 2 лет до 3 лет 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимна-

стики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать  у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в не-

больших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упраж-

нений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культур-

но-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу 

жизни. 



Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и му-

зыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной  работы  (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизи-

ческие качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реа-

гировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомле-

ние, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать пра-

вила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя ( расстояние50-100см), под дугу, в во-

ротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди  двумя руками, снизу, из за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5м; ловля мяча, брошенного пе-

дагогом с расстояния до 1м; ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках 

до погремушки (флажка) 3- 

4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание 

под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным спо-

собом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; меж-

ду линиями (расстояние между линиями 40-30см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40секунд; медленный бег на рас-

стояние40- 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15раз); с продвижением вперед, через1- 2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше подня-

тых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклон-

ной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; пере-

шагивание линий и предметов (высота10-15см); ходьба по извилистой дорожке (2-3м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с поло-

жением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать со-

обща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного на-

правления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 



вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгиба-

ние, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз,  

вперед- назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: пово-

роты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны в перед 

из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из ис-

ходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного по-

ложения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоноч-

ника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подни-

манием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включа-

ются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в т.ч., сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в под-

вижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально- ритмиче-

ских упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имита-

ционных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать про-

стейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылыш-

ками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни : педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе 

за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посе-

щения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить 

в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закали-

вающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образо-



вательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равно-

правные партнеры; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до заверше-

ния) направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидер-

ские ресурсы самих детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоя-

тельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познаватель-

но-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания дея-

тельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициа-

тивность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных резуль-

татов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и са-

мостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспита-

ния, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-

ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно- иссле-

довательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образова-

тельной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимо-

отношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое.  Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 



Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, позна-

вательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма орга-

низации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьез-

ным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпола-

гает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отре-

зок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм  жизни ДОО, создать 

у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-

жет включать: 

игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровье сберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и ли-

тературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 



чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические  дви-

жения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художни-

ков и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями) 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год. 

  

7.30-8.30 Прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика. 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9.00-9.40 Образовательная деятельность. 

10.05-10.20 Второй завтрак. 

10.20-11.40 Прогулка, игры, развлечения, общение, возвращение с прогулки. 

11.40-12.15 Подготовка к обеду, обед. 

12.15-15.00 Подготовка ко сну, сон. 

15.00-15.20 Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 

15.20-15.40 Полдник. 

15.40-18.00 Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность по интересам. 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Уход детей домой. 

 

Расписание образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год 

 

Понедельник 

9.00-9.10 

 

9.20-9.40 

 

1НОД. Познавательно исследовательская деятельность в 

социальном мире, экспериментирование (познавательное 

развитие) 

2НОД. Музыкальная деятельность (Художественно-

эстетическое развитие) 

Вторник 

9.00-9.10 

 

9.20-9.40 

 

 

1НОД. Математическое и сенсорное развитие (познава-

тельное развитие) 

2НОД. Двигательная деятельность (физическое развитие) 

Среда 

9.00-9.10 

 

9.20-9.40 

 

1НОД. Двигательная деятельность (физическое развитие) 

2НОД. Развитие речи (коммуникативное развитие) 

Четверг 

9.00-9.10 

 

1НОД. Изобразительная деятельность (художественно-



 

 

 

 

 

9.20-9.40 

эстетическое развитие) 

1 неделя- Лепка 

2 неделя- Рисование 

3 неделя- Аппликация 

4 неделя- Рисование 

2НОД. Музыкальная деятельность (художественно-

эстетическое развитие) 

Пятница 

9.00-9.10 

 

1НОД. Конструирование (художественно-эстетическое 

развитие) 

2НОД. Двигательная деятельность (физическое развитие) 

 

 

 

Согласно требованиям Сан ПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образо-

вательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и ме-

тодов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде об-

разовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно- 

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творче-

ских и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную дея-

тельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопережи-

вания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-

разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламент акцию процесса. Терминфиксиру-

ет форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоя-

тельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами не живой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-

лом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 



свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различ-

ные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребён-

ком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые си-

туации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно- развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способ-

ствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- исследо-

вательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива); 

в продуктивной- созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследова-

тельской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, про-

явленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значи-

мые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танце-

вать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверен-

ность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

 

 



Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, в т.ч.: 

Самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

Свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

Игры - импровизациии, музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять жела-

ние ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

расширять и усложнять в соответствии с возможностями особенностями развития де-

тей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уде-

лять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчест-

ва, сообразительности, поиска новых подходов; 

поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы-

вать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно до-

вести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребё-

нок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использо-

вать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекал-

ку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 



поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобре-

ния, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, 

правил, а именно: 

Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попыт-

ки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог снача-

ла стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активи-

зировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной зада-

чи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, свя-

занные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успеш-

ных самостоятельных, инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, ува-

жать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности.  

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поста-

вить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средст-

ва, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности 

у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения 

задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно оп-

ределить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагогу делает особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждаю-

щие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в по-

чинке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 



анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

обучающихся. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обу-

чающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепле-

ния здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого,  раннего и до-

школьного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Феде-

рации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, раз-

вития и образования детей; 

способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержи-

вается следующих принципов: 

приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обяза-

ны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития лич-

ности ребёнка; открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каж-

дому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необ-

ходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 
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взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо при-

держиваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично 

и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО,  проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

возраст сообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходи-

мо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенче-

ского и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития де-

тей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по не-

скольким направлениям: 

 

диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представи-

телей); а так же планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных ме-

тодов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуаль-

ной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирова-

ние о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование 

об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребыва-

ния ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; воз-

никающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых  



образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образова-

тельных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровье сбере-

жения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просве-

тительской деятельности: 

информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное пита-

ние в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный пси-

хологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о дей-

ствии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и дру-

гое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемиче-

ским показаниям; 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о воз-

можностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятия-

ми, проводимыми в ДОО; 

информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-

витие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (на-

рушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; пробле-

мы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровье сбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимо-

действия с родителями (законными представителями): 

диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с роди-

телями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые про-

смотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

просветительское и консультационное направления реализуются через групповые ро-

дительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги 

и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и дру-

гое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (за-

конных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных пред



ставителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и ин-

тервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздни-

ки и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятель-

ность используются специально разработанные (подобранные) дидактические мате-

риалы для организации совместной деятельности родителей (законных представите-

лей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструк-

циями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ре-

бёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно исполь-

зовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привле-

кая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог по-

зволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причи-

ны проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консульти-

рование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкрет-

ного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть пред-

приняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветитель-

скую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (за-

конными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Програм-

мы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специ-

фики их образовательных потребностей и интересов 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются сле-

дующие методы: 

Организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

Общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические бе-

седы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-

ры, соревнования, проектные методы). 



 

При организации обучения, используются традиционные методы (словесные, нагляд-

ные, практические) и дополняют методами, в основу которых положен характер по-

знавательной деятельности детей: 

при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рас-

сматривание картин, демонстрация кино и диафильмов, просмотр компьютерных пре-

зентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-

ставлений и 

способов деятельности, руководств о их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- схематиче-

скую модель); 

метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее 

решения  в процессе организации опытов, наблюдений; 

при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача де-

лится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспе-

риментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных инте-

ресов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и дргое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия 

его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс ме-

тодов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естест-

венные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Форма непосредственно образовательной деятельности с воспитанниками представля-

ет собой единицы дидактического цикла. Форма определяет характер и ориентацию 

деятельности, является совокупностью последовательно применяемых методов, рас-

считанных на определённый временной промежуток. В основе формы может лежать 

ведущий метод и специфический сюжетообразующий компонент. 

Метод в дошкольной педагогике вариант совместной деятельности педагога с детьми 

или воздействия на детей с целью решения образовательных задач (воспитание, обуч 

 

 



ении, развитие, социализация). 

Способ – вариация применения отдельного метода, зависящая от образовательных за-

дач, а также особенностей становления ведущей деятельности, особых образователь-

ных потребностей и (или) индивидуального состояния ребёнка (группы детей). 

Приём–это составная часть или отдельная сторона метода. Отдельные приемы могут 

входить в состав различных методов. 

Средство - вспомогательный элемент в реализации определенных форм реализации 

Программы, методов, способов действия. 

При реализации Программы педагоги ДОО используют различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, исключая обра-

зовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средст-

вами обучения при реализации программы осуществляется в соответствии с требова-

ниями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Согласно ФГОС ДО используются, различные формы реализации Программы в соот-

ветствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (1год-3года): 

Предметная деятельность (орудийно-предметные действия ест ложкой, пьет из кружки 

и другое); 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, про-

стые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с ди-

дактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритми-

ческие движения). 

 

Программа Воспитания 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО- личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 



становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традицион-

ными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом; 

способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

создаватьусловиядляразвитияиреализацииличностногопотенциаларебёнка,его готов-

ности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; осуществлять 

поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и приня-

тия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребёнка лично-

стной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (сози-

дателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-

ния. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравст-

венныхкачеств,интереса,чувствалюбвииуваженияксвоейстране-России,своему краю, 

малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), от-

ветственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувст-

ва,котороевырастаетизкультурычеловеческогобытия,особенностейобразажизнии её 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предпола-

гает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в бу-

дущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает кон-

кретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и по-

рядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населен-

ного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сфе-

ры дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-  

 

 



 

историческом и личностном аспектах. 

Социальное воспитание 

Цель социального воспитания-формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального на-

правления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных от-

ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Фор-

мирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению не-

возможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявля-

ется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мораль-

ных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравствен-

ное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведе-

ния, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

 

Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания- формирование ценности познания. 

Ценность- познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сто-

роны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познава-

тельное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержатель-

ном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует лич-

ностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целост-

ной картины мира, в которой интегрировано-ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного от-

ношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направ-

ления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной цен-

ности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-

лучия человека. 



 

Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность- труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к трудово-

муусилию,кдоступномунапряжениюфизических,умственныхинравственныхсил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятель-

ность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственно-

сти за свои действия. 

Эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 

Ценности- культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной  сферы личности влияет на становле-

ние нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чис-

тота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию воображе-

ния, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультур-

ных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданст-

венности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содейст-

вие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 

при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 



принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безо-

пасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе при-

общения к культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, куль-

турно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему обра-

зования. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лич-

ности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде це-

левых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольно-

го возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществ-

ляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольно-

го образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения 

с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к3-мгодам) 

 

№ 

п/п 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1. Патриотиче- 

ское 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

2. Духовно-нрав- 

ственное 

Жизнь,  

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

 

3. Социальное Человек, семья, Испытывающий чувство удовольствия в 

  дружба, 

сотрудничество 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Спо-

собный к самостоятельным(свобод- 

ным) активным действиям в общении 

 

4. Познаватель- 

ное 

Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. 

Любознательный, активный в поведении 

и деятельности 



5. Физическое и 

оздоровитель- 

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укреп-

ления здоровья, физическая культура, за-

каливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укрепле-

нию собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим уп-

ражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества 

6. Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в дос-

тупных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, само-

стоятельности, ответственности в самооб-

служивании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, 

лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое) 

7. Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчи-

вость на красоту в окружающем мире и 

искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно оформи-

тельской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое) 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Портрет ребенка на этапе завершения освоения Программы 

 

№ 

п/п 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевыео риентиры 

1. Патриотическо

е 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имею-

щий представление о своей стране-

России, 

Испытывающий чувство привязанности к 

   Родному дому, семье, близким людям 

 



2. Духовно-нрав- 

ственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий тра-

диционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способ-

ный к сочувствию и заботе, к нравствен-

ному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные челове-

ческие качества, иногда прибегая к помо-

щи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

 

3. Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседни-

ка, способный взаимодействовать со

 взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел 

 

4. Познаватель- 

ное 

Познание Любознательный, наблюдательный, ис-

пытывающий потребность в самовыраже-

нии, в т.ч. творческом. 

Проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу в познавательной, иг-

ровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслужива-

нии. 

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей 



5. Физическое и 

оздоровительн

ое 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владею-

щий основными способами укрепления 

здоровья занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, со-

блюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбе-

режению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим уп-

ражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной  деятельности. 

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6. Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 



   Проявляющий трудолюбие при выполне-

нии поручений и в самостоятельной дея-

тельности 

7. Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасно-

го в продуктивных видах деятельности 

 

Календарный план воспитательной работы 

на 2024-2025 год. 

 

Месяц Темы мероприятий 

Сентябрь «День знаний» 

«Здравствуй, детский сад!» 

«Краски осени» 

«Неделя безопасности» 

Октябрь «Урожай» 

«Животный мир» 

«День дружбы!» 

Ноябрь «Я - человек!» 

«Транспорт» 

«Мир начинается с мамы!» 

«Польза фруктов и овощей» 

Декабрь «Кто как готовится к зиме!» 

«Зимние забавы» 

«Здравствуй, зимушка-зима!» 

«Новогодний переполох!» 

Январь «В гостях у сказки» 

«Город мастеров» 

«Веселые снеговики» 

Февраль «Наша Армия!» 

«Наши папы лучше всех!» 

«Быть здоровыми хотим!» 

Март «Международный женский день!» 

«Масленица» 

«Весна шагает по планете!» 

«Встречаем птиц» 

Апрель «Миром правит доброта» 

«Будь здоров!» 

«Праздник весны и труда» 

Май «День Победы!» 

«Миром правит доброта» 

«Георгиевская лента» 

«Окна Победы» 

 

 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Материально-техническое обеспечение 

В группах имеется все необходимое для полноценного функционирования помещения: 

раздевальная, игровая, туалетная, умывальная, спальная. 

Расположение мебели и пособий обеспечивает ребенку постоянный визуальный кон-

такт со взрослыми. Рационально организованное пространство игровой комнаты по-

зволяет воспитателю не прерывать деятельности детей, а самому переходить от одной 

группы к другой, осуществляя развитие игровой ситуации, помогать в решении про-

блем, неизбежно возникающих в общении между детьми, являясь активным участни-

ком и полноправным партнером детских игр и занятий. 

Группа оснащена необходимой методической литературой и литературными произве-

дениями различных фольклорных жанров для использования в работе с дошкольника-

ми. Микросреда в каждой возрастной группе включает совокупность образовательных 

областей, обеспечивающих разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется 

для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все 

это позволяет воспитателю организовывать работу по сохранению и укреплению здо-

ровья детей, созданию положительного психологического климата в детских коллек-

тивах, а так же по всестороннему развитию каждого ребенка. 

Помещения группы имеет отдельную спальню, оборудовано мебелью, всоответствие с 

требованиями СП. Педагоги группы имеют возможность использовать технические 

средство обучения(магнитофон, телевизор). 

Группы имеет прогулочный участок с верандой (теневым навесом)игровыми 

спортивным оборудованием. 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных  

произведений 

Перечень художественной литературы  

От1 года до 2 лет 

Малые формы фольклора.«Как у нашего кота...»,«Киска, киска, киска, брысь!..», 

«Курочка», «Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Большие ноги...», 

«Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под мосток...», «Радуга-

дуга...». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (К.Д.Ушинского), «Колобок» 

(К.Д.Ушинского), «Золотое яичко» (К.Д.Ушинского), «Маша и медведь» 

(М.А.Булатова), «Репка» (К.Д.Ушинского), «Теремок» (М.А.Булатова). Поэзия. Алек-

сандрова З.Н. «Прятки», «Топотушки»,  Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», 

«Слон»,«Мишка»,«Грузовик»,«Лошадка»,«Кораблик»,«Самолет» (из цикла «Игруш-

ки»), 

«Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. «Курица с цыплятами»,БлагининаЕ.А.



«Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», 

Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак 

С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», 

Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. АлександроваЗ.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф.«Маша и Миша», Пантелеев Л. 

«Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. 

«Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И.«Цыпленок». 

От2до3лет 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовоч-

ком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, 

полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, 

Катя...», «Кисонька мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», 

«Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду,ду-ду,ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поеха-

ли», 

«Пошел котик на Торжок...»,«Тили-бом!...»,«Уж ты,радуга-дуга»,«Улитка,улитка...», 

«Чики,чики,кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (О. Капицы), «Как коза избушку по-

строила» (М.А.Булатова), «Кот, петух и лиса» (М. Боголюбской), 

«Лиса и заяц» (В. Даля), «Маша и медведь» (М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» 

(А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки 

(С.Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», И. Токмаковой; «Снегирек», В. Викторова, 

«Три веселых братца», Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», И. Токмаковой; «У сол-

нышка в гостях», сказка (С. Могилевской и Л. Зориной). 

 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; А. Барто. «Де-

вочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», 

«Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; 

Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); 

Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), 

«Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев 

А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; СапгирГ.В.«Кошка»; 

Хармс Д.И. 

«Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»(1-2рассказапо выбору); Пав-

лова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С.«По тропинке, по дорожке»;Сутеев 

В.Г.«Кто сказал 

«мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (расска-

зы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», 

«Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 

рассказа по выбору), 

 

«Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер.сангл.Н.



  

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян 

С.Б. 

«Все спят», «Маша обедает», пер.сарм. Т.Спендиаровой; ОстервальдерМ. «Приключе-

ния маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; 

Эрик К. 

«Очень голодная гусеница». 

Перечень музыкальных произведений 

От 1 года до 2лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. 

Кабалевского; «Весело-грустно»,муз.Л.Бетховена; «Марш», муз.С.Прокофьева; 

«Спортивныймарш»,муз.И.Дунаевского;«НашаТаня»,«Уронилимишку»,«Идетбычок», 

муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Груст-

ная песенка», «Вальс», муз. A. Гречанинова. 

Пение и подпевание .«Водичка»,муз.Е. Тиличеевой, сл.А. Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мело-

дия, обраб.В.Герчик,сл.М.Невельштейн;«Воробей»,рус.нар.мелодия;«Гули»,«Баю-

бай», 

«Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. «Маршибег», муз. Р. Рустамова; «Постучим па-

лочками», рус.нар.мелодия; «Бубен», рус.нар.мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

«Барабан»,муз.Г.Фрида;«Мишка»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Н.Френкель;«Догонялки»,муз. 

Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», 

белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. ме-

лодия, обр.А.Александрова; «Лошадка», муз.Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. 

Б.Финоровского,сл.В.Антоновой;«Птичкалетает»,«Птичкаклюет»,муз.Г.Фрида; 

«Цыплята и курочка», муз.А.Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. иг-

ры,муз.А.Гречанинова;«Зайчик»,муз.А.Лядова;«Воробушкиикошка»,нем.плясовая ме-

лодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. B. Агафонникова и К. Ко-

зыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные 

флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование,рус.нар.сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 

Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектак-

лей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка 

и её помощники», А. Колобова; «Игрушки», А.Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. 

нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», 

«Кто к нам пришел?», «В лесу», муз.Е.Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инст-

рументы», муз.Г. Фрида. 

 

 



От2до3лет 

Слушание.«Наша погремушка»,муз.И.Арсеева, сл.И.Черницкой; «Весною», 

«Осенью»,муз.С.Майкапара; «Цветики»,муз.В.Карасевой,сл.Н.Френкель; «Вот как мы 

умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл.Н.Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка 

и котята»), муз. В. Витлина, сл.Н.Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, об-

раб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз.Е.Тиличеевой, сл.И.Грантовской; «По-

лянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Про-

кофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз.М.Раухвергера; «Белыегуси», муз.М.Красева,сл. М. 

Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличее-

вой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», 

рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н.Комиссаровой; «Цыплята», муз.А.Филиппенко, сл.Т.Волгиной; 

«Колокольчик», муз.И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмическиедвижения. «Дождик», муз.исл. Е.Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз.И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. 

нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-залеса, из-загор», Т.Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. 

Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошкаикотенок», муз.М.Красева, сл.О.Высотской; 

«Неваляшки», муз.З.Левиной; Компанейца. 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

От 2 до 3 лет 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок
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